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Newsletter  2025

der Wonnemonat Mai ist da – und mit ihm zieht die Lebensfreude wieder so richtig ein! Überall 
grünt und blüht es, die Vögel singen um die Wette, und auch wir Menschen scheinen mit jeder 
Sonnenstunde ein wenig beschwingter zu werden. Kein Wunder, denn der Mai hat einiges zu 
bieten.

Tanz in den Mai und Maibäume
Traditionell beginnt der Monat mit dem „Tanz in den Mai“. Ob im Festzelt
oder einfach zuhause mit beschwingter Musik – Hauptsache, man startet
gut gelaunt in diesen schönen Monat! Und in vielen Regionen wird auch
heute noch der Maibaum aufgestellt – geschmückt mit bunten Bändern,
Kränzen und manchmal mit einem Augenzwinkern für die Nachbardörfer.

Die Natur steht in voller Pracht
Der Mai ist ein Fest für alle Sinne: Der Flieder duftet, der
Wald zeigt sich im frischen Frühlingskleid, und die ersten
Erdbeeren lassen nicht mehr lange auf sich warten. Ein
idealer Monat für Spaziergänge, Gartenarbeit oder kleine
Ausflüge ins Grüne. Gehen Sie raus und genießen Sie die Natur.

Die Eisheiligen
Je nach Region gibt es 3 bis 5 Eisheilige. Der Vollständigkeit halber
nachfolgend mal alle Eisheiligen mit Datum und einigen beispielhaften
Bauernregeln:
11. Mai Mamertus Mamerz hat ein kaltes Herz.
12. Mai Pankratius Wenn’s an Pankratius friert, so wird im Garten viel ruiniert.
13. Mai Servatius Servaz muss vorüber sein, will man vor Nachtfrost sicher sein.
14. Mai Bonifatius Vor Bonifaz kein Sommer, nach der Sophie kein Frost.
15. Kalte Sophie Vor Nachtfrost du nie sicher bist, bis Sophie vorüber ist.

Feiertage und Frühlingsfreuden
Am 1. Mai feiern wir den Tag der Arbeit – vielleicht mit einer 
kleinen Wanderung oder einem gemütlichen Beisammensein. 
Wer es sportlich mag kann natürlich auch zum Radrennen „Rund 
um den Henninger Turm“, ach nein, ich meine „Eschborn-
Frankfurt City Loop“ oder doch "Rund um den Finanzplatz 
Eschborn-Frankfurt", also zum Radrennen "Eschborn-Frankfurt" 
gehen. Viele Namen im Laufe der Zeit, aber trotzdem ein 
beliebter Klassiker. 
Wer Oldtimer mag, sollte sich Sonntag den 04. Mai reservieren, 

da findet im Innenhof des Schlosses das Oldtimer-Treffen des Morgan-Club Deutschland statt.  
Ab 11 Uhr können die aufgestellten Oldtimer der Mitglieder kostenfrei besichtigt werden.

Alle Bilder dieses Newsletters sind Privat erstellt, mit KI generiert, oder unter der Creative Commons Zero-Lizenz veröffentlicht.
Bürger- und Seniorenhilfe Heusenstamm e.V. , Kirchstraße 24 , 63150 Heusenstamm

Tel. 06104 1711; E-Mail: bsh-heusenstamm@t-online.de; Homepage: www.bsh-heusenstamm.de
Bürozeiten: Montag - Donnerstag von 10:00 Uhr – 12:00 Uhr

Liebe Mitglieder,



Und an Christi Himmelfahrt (dieses Jahr am 29. Mai) bietet sich
eine gute Gelegenheit für einen Ausflug, ein kleines Familienfest im
Freien oder einen Kaffeeklatsch.

Zeit für Gemeinschaft
Der Mai lädt uns ein, wieder mehr gemeinsam zu unternehmen. Ob
gemütliche Runde auf dem Balkon, ein kleiner Tanz zur
Lieblingsmusik oder einfach ein Lächeln beim Spaziergang – jeder
Moment der Begegnung zählt.

Wir wünschen Ihnen einen wundervollen Monat Mai voller
Leichtigkeit, schöner Begegnungen und natürlich bester Gesundheit!

Ihr BSH Team

Neues vom   Repair Café   der BSH  
Im März fand unser Repair Café am Samstag den 29sten statt.

Kurz vorher erreichte uns die Nachricht, dass die Stadtverordnetenversammlung beschlossen 
hat, den Umweltpreis der Stadt Heusenstamm auf Vorschlag vom Umweltbeirat an unser Repair
Café zu verleihen.

Wir sind sehr geehrt und freuen uns, dass unsere Initiative auf diese Art gewürdigt wird. Die 
Verleihung wird voraussichtlich im August stattfinden. Wir werden dann im Newsletter noch 
ausführlich darüber berichten.
Die Offenbach Post hat die Ankündigung der Verleihung zum Anlass genommen, einen Artikel 
über die Menschen hinter unserem Repair Café zu schreiben. Der Artikel kann auch online 
gelesen werden: www.op-online.de/region/heusenstamm/fuer-laechelnde-gesichter-repair-cafe-
heusenstamm-erhaelt-auszeichnung-93694518.html 

Zurück zum Repair Café im März.
Die neue Öffnungszeit 13:00 Uhr bewährt sich. Zwischen 13:00 und 14:00 Uhr war schon die 
Hälfte der Besucher des ganzen Nachmittags angemeldet. Ab 15:30 Uhr wurde es dann 
merklich ruhiger.
Wir hatten diesmal 27 Reparaturen. Davon konnten wir 17 Geräte reparieren, bei 6 Geräten hat 
die Reparatur nicht geklappt und bei 2 Geräten haben wir zwar nichts repariert, aber die Geräte 
können weiter genutzt werden. 2 Geräte (Nähmaschine und Drucker) haben wir vertagt. Für die 
Nähmaschine wurden Ersatzteile bestellt, und bei dem Drucker musste man nochmal genauer 
hinein schauen.
Das nächste Repair Café findet am Samstag den 31. Mai 2025 ab 13:00 Uhr, wie immer in 
den Räumen der BSH, Kirchstr. 24 statt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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Wie entsteht eigentlich der Newsletter ?
Der Newsletter, also die „Zeitung“ der Bürger- und Seniorenhilfe
in Heusenstamm, ist ein recht junges Mitteilungsorgan. Alle
Mitglieder der BSH können sich mit ihrer E-Mailadresse in
unserer Mitgliederdatenbank für die Zusendung des Newsletters
registrieren lassen. Im Gegensatz zum Mitgliederheft, das
zweimal im Jahr an alle Mitglieder als gedrucktes Heft verteilt
wird, ist der Newsletter nur über E-Mail zu beziehen, und wird
monatlich verschickt. 
Zur Zeit erhalten ca. 265 Mitglieder und etwa 20 externe „Freunde“ den Newsletter per E-Mail 
zugesandt. Zu den Freunden zählen andere Organisationen in Heusenstamm (Kirchen und 
Verbände wie VDK) sowie die befreundeten  Bürger- und Seniorenhilfen im Kreis Offenbach.
Aber „Wie entsteht der eigentlich der Newsletter ?“ lautet die Überschrift.
Meist so um den 20sten eines Monats fragt meine Frau „Hast du mit dem Newsletter schon 
angefangen?“ Hoppla denke ich, es wird langsam wieder Zeit.

Ich werfe also meinen Computer an, lade in mein 
Schreibprogramm (LibreOffice Writer) den Newsletter vom 
Vormonat, und fange an die Daten zu ändern. Die 
Veranstaltungsdaten werden zum Beispiel von „Bitte vormerken“
auf die aktuelle Liste geschoben und dafür die neuen Daten für 
den folgenden Monat eingetragen.
Dann folgen die ersten 1-2 Seiten. Ich gestehe, dass ich mir von

einer künstlichen Intelligenz (ChatGPT), einen Vorschlag für die ersten Seiten machen lasse, 
diesen bearbeite, vor allem die Daten überprüfe, ein paar Bilder dazu suche und in Form bringe.
Danach folgen die Rubriken wie „Neues vom Repair Café“, Berichte von vergangenen 
Veranstaltungen, also zum Beispiel Ausflüge, Kreppelkaffee usw. und Ankündigungen und 
Einladungen von bevorstehenden Ereignissen. Hier bin ich auf die Mitarbeit von meinen 
Vorstandskolleg*innen und Betreuer*innen der einzelnen Veranstaltungen angewiesen.
Den Abschluss bilden immer die Veranstaltungen unserer befreundeten Organisationen die wir 
meist so übernehmen wie wir sie zugeschickt bekommen.
Wenn dann das Gerüst steht, wird eine erste Version an alle Vorstandsmitglieder geschickt, mit 
der Bitte um Kontrolle und Ergänzungen. Je nach Bedarf kann dieser Vorgang auch noch ein- 
oder zweimal wiederholt werden. Erst wenn aus dem Vorstand keine Einwände mehr kommen, 
wird der Newsletter verschickt. Dies geschieht in der Regel 2-3 Tage vor dem Monatsersten.
Wenn Sie jetzt denken, dass dies oder jenes auch in den
Newsletter gehört, nur zu. Schicken Sie Ihren Beitrag per E-Mail an
den Vorstand und wir entscheiden dann, ob wir Ihren Beitrag im
Newsletter veröffentlichen. 
Wir achten sehr darauf, dass wir gemäß unserer Satzung politisch
neutral bleiben und keine religiöse Weltanschauung vertreten.   
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Wie war es auf dem
Frühlingsmarkt in Bad Nauheim
25 Teilnehmer*Innen hatten sich für den Ausflug am 5. April angemeldet. 

Der angekündigte Frühlingsmarkt im Dolce Hotel im Platanenhof am
Kurpark versprach einen Bummel mit vielfältigen Ständen, Buden, Musik
und Künstlern. Einzig das Wetter entsprach den Erwartungen. Der Markt
selbst war sehr klein, die Musiker nicht zu sehen. 

Wir ließen uns aber nicht
entmutigen, statteten Elvis
einen Besuch ab,
durchstreiften das Städtchen
und den wunderschönen
Kurpark mit unzähligen
blühenden Magnolien. 
Eine Augenweide!
 
Die vielen Cafés mit
erlesener Kuchentheke
luden uns dann noch zum
Verweilen und Schlemmen
ein.
  
Beschwingt und zufrieden kehrten wir alle am späten Nachmittag wieder 
zurück nach Heusenstamm.
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Text und Bilder: Christa Schubert-Zunker



Kennenlerntreff
Im Rahmen der bundesweiten Aktionen gegen Einsamkeit lädt die BSH zu einem

Kennenlerntreffen.

Wann: Dienstag, den 13.05.2025 15 - 17 Uhr
Wo: BSH, Kirchstr. 24, 63150 Heusenstamm

Bei einem zwanglosen Treffen können sich die Teilnehmer untereinander 
austauschen und zu gemeinsamen Aktivitäten wie z.B. Sport, Theater- oder 
Kinobesuchen, Spaziergängen oder sonstigen gemeinsamen Unternehmungen 
verabreden.
 
Zu Kaffee und Kuchen gibt es außerdem Mitmachspiele, Gedächtnistraining und 
ein kleines Quiz, Außerdem viel Zeit zum Reden und Kennenlernen.

Zur besseren Planung bitten wir um telefonische Anmeldung im Büro der BSH
(Tel. 06104 1711 außerhalb der Bürozeiten bitte Name und Telefonnummer auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen). 
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PC-Kurse der BSH - Frühjahr 2025
Kurs: Beratung für digitale Medien

Klärung spezieller Fragen zu Smartphone/Tablet und Laptop im exklusiven 
Einzelunterricht

Voraussetzungen: Keine, Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene
Eigene Geräte sind mitzubringen

Inhalte: Im Gespräch mit dem Dozenten können spezielle Fragen rundum
Laptop / Smartphone / Tablet individuell besprochen werden.

Termine: Dienstags
22.04.2025, 29.04.2025, 20.05.2025 und 27.05.2025
ab 10:00h, 11:00h und 12.00h jeweils 45 Minuten 

Donnerstags
24.04.2025, 08.05.2025, 15.05.2025, 22.05.2025 und 05.06.2025
ab 10:00h, 11:00h und 12.00h jeweils 45 Minuten 

Freitags
25.04.2025, 02.05.2025 und 23.05.2025
ab 15:00h und 16:00h jeweils 45 Minuten

Wo: Heusenstamm, Kirchstraße 24

Kursgebühr: 18,00 € pro 45 Minuten

Dozenten: Zdravko Reif: am 24.04., 08.05., 15.05., 22.05. und 05.06.2025
Willi Sterzik:am 22.04., 25.04., 29.04., 02.05., 20.05., 23.05., 27.05.2025

Anmeldung:    Im Büro der BSH, Mo. bis Do., 10:00 bis 12:00 Uhr, Tel. 06104 1711
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Radtouren der BSH 2025
Ursula Glöckner hat folgende Radtouren für 2025 geplant:

Mittwoch, 9. April
14.30 Uhr: Bärlauchtour zum Waldcafé (Hainburg), Länge: 28 km

Mittwoch, 14. Mai 
10.00 Uhr: Zum Königssee – Zellhausen, Länge: ca. 45 km

Mittwoch, 25. Juni 
10.00 Uhr: Zu den Kahler Seen, Länge: ca. 48 km

Mittwoch, 23. Juli 
14.30 Uhr: Zu den Dietesheimer Steinbruchseen, Länge ca. 26 km

Mittwoch, 27. August 
10.00 Uhr: Nach Babenhausen, Länge: ca. 55 km

Der Treffpunkt für die Fahrradtouren ist, soweit nicht anders angegeben, jeweils 
das Feldkreuz am Ende der Richard Wimmer Straße.
Es gilt die Straßenverkehrsordnung. 
Das Tragen eines Fahrradhelms wird zur persönlichen Sicherheit dringend 
empfohlen. Eine technische Überprüfung des Fahrrades sollte vorher 
durchgeführt werden. Die Mitnahme eines Ersatzschlauchs ist sinnvoll.

Wer Interesse an weiteren Touren hat, kann sich von Horst Debusmann in den 
E-Mail-Verteiler „Radtouren“ aufnehmen lassen und wird dann aktuell informiert 
wenn weitere Radtouren geplant sind. Für die Aufnahme in den E-Mail-Verteiler 
wenden Sie sich bitte per E-Mail an:  HD-63150@t-online.de 

Wir bemühen uns, die Radtouren auch auf unserer Homepage anzukündigen. 
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Termine der Bürger- und Seniorenhilfe im Mai:
Di. 06.05.2025 15:00 Uhr – Babbelcafé im „Alter Bahnhof“

Mi. 07.05.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Mi. 14.05.2025 10:00 Uhr – Radtour zum Königssee - Zellhausen (45km) 

Di. 20.05.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Sa. 31.05.2025 13:00 – 17:00 Uhr Repair Café in der BSH. 

Stuhlgymnastik - Fit im Sitzen: 
Ab April 2025 wird Frau Beier die Gymnastik wieder wöchentlich Donnerstags von 10:00 
bis 11:00 Uhr im Gymnastikraum des Horst-Schmidt-Hauses (AWO), Herderstr. 85 
anbieten. Bitte vorher im Büro informieren.

Skat mit Jürgen Junker
Das Restaurant Seeblick ist wegen Brand zur Zeit bis auf weiteres geschlossen. 
Treffpunkt ist vorläufig Café Schäfer Frankfurter Str. gegenüber der neuen Post.
Bitte vorher im Büro informieren, oder direkt bei Herr Jürgen Juncker Tel. 06104 5841. 

Die anderen wöchentlichen Termine finden wie gewohnt statt, Änderungen vorbehalten.

Bitte jetzt schon vormerken
Di. 03.06.2025 15:00 Uhr - Babbelcafé im „Alter Bahnhof“

Mi. 04.06.2025 15:00 Uhr - Spiele-Kaffee in der BSH

Di. 17.06.2025 18:00 Uhr - Stammtisch in "Zur Stadt Offenbach" (Katja)

Mi. 25.06.2025 10.00 Uhr -  Fahrradtour zu den Kahler Seen, Länge: ca. 48 km

Sa. 28.06.2025 13:00 – 17:00 Uhr Repair Café in der BSH.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen der BSH finden Sie auf unserer 
Homepage www.bsh-heusenstamm.de oder im Mitgliederheft.
Wenn Sie uns bei unseren Veranstaltungen unterstützen möchten oder sich 
anderweitig im Verein einbringen möchten, würden wir uns freuen, wenn Sie mit 
uns in Kontakt treten. Gerne per E-Mail an: bsh-heusenstamm@t-online.de. 
Wir freuen uns auf Sie.

Herzliche Grüße, Ihr Team der BSH Heusenstamm
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Termine von befreundeten Organisationen
Die nachfolgenden Hinweise, Einladungen, Termine u.s.w. haben wir von den anbietenden Organisationen

ungeprüft übernommen, und übernehmen keine Gewähr oder Haftung für deren Richtigkeit.



Caritas auf dem Campusgelände - Quartierscafé im EG, Jahnstraße 64 
Der medizinische Hintergrund von Demenz - Diagnose und Therapie 
Montag, 5. Mai 2025 
 
AWO Horst-Schmidt-Haus, Herderstraße 85 
Musik im Alltag von Menschen mit Demenz 
Montag, 12. Mai 2025 
 
Evangelische Kirchengemeinde - Familienzentrum im Gemeindehaus, Leibnizstraße 57 
Mit Kraft und Gelassenheit herausfordernde Situationen meistern 
Montag, 19. Mai 2025 
 
Freie evangelische Gemeinde, Weiskircher Weg 15 
Stressbewältigung mit Achtsamkeit 
Montag, 26. Mai 2025 
 
Die Vorträge finden jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr statt.  
 
Evangelische Kirchengemeinde - Familienzentrum im Gemeindehaus, Leibnizstraße 57 
Malteser Demenzlotsenschulung - Gut vorbereitet sein. 
Freitag, 23. Mai 2025, 9:00 - 16:00 Uhr - Anmeldung für die Schulung unter 06104 4067930 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie:  
Magistrat der Stadt Heusenstamm, Seniorenberatung, Jasmin Heine, Telefon 06104 607-1128    
Kreis Offenbach, Leitstelle Älterwerden, Anja Breitenbach, Telefon 06074 8180-5320  
 
Veranstalter: 
Kreis Offenbach, Leitstelle Älterwerden 
Magistrat der Stadt Heusenstamm, Seniorenberatung 
  
 

Demenz 
 

Informationsreihe  
für Angehörige und  
Menschen mit Demenz

Mit freundlicher Unterstützung der 
Sparkasse Langen-Seligenstadt



Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag, 
am Donnerstag dem 15. Mai 2025 um 15.00 

Beginn mit einem Gottesdienst in der
Kirche Mariä Opferung Rembrücken

Pfarrer Anton Sauer wird den Gottesdienst mit uns feiern. 
Anschließend ab ca. 15.45 Uhr Beisammensein im Pfarrheim bei Kaffee, Tee 
und Kuchen.

Herr Alrik Döring besucht uns, um über seine wissenschaftliche Studie zur 
Sprachverständlichkeit mit höreingeschränkten Menschen zu berichten.

Wie jedes Jahr im Mai werden auch der Frühling und die Freude an der 
Musik thematisiert. Ende gegen 17-30 Uhr.

Über Ihr Kommen freut sich das Vorbereitungsteam des 
Seniorennachmittages von Mariä Opferung, Rembrücken.

Wer abgeholt werden möchte, bitte bei Frau Brigitte Mühl 06106 14197 oder 
Frau Perpetua Subtil 06106 63230 melden. 

Gott segne dich

mit einem Herz
für alle Töne 
deines Lebens
die lauten wie die leisen
die hellen wie die dunklen
die deutlichen
wie die verschwommenen.
Gott segne dich
mit der Geduld
stets aufs Neue zu lauschen
auf das, was in dir aufsteigt.
Gott segne dich
mit einem „JA“
zur Melodie
deiner Seele.

Katja Süss



EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE HEUSENSTAMM

Seniorennachmittag
am 21. Mai 2025 um 14:30 Uhr

im Gemeindesaal Frankfurter Str. 80
63150 Heusenstamm

Haben Sie Lust auf Musik?
Nach dem Motto "Mach doch einfach selber mal Musik" bringt Frau

Simmchen-Wittekopf, Apothekerin von Beruf und Hobbymusikerin aus
Leidenschaft, Spielvorschläge und Instrumente, die man auch ohne

Vorkenntnisse spielen kann, mit.

Sie sind herzlich eingeladen, mitzuspielen oder zu singen, dürfen aber
natürlich auch einfach zuhören. Anschließend gibt es wie immer Kaffee und

Kuchen als wohlverdiente Stärkung. 

Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm
Pfarramt II Pfarrerin Susanne Winkler
Frankfurter Str. 80/ 63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/9727890
http://evkirche-heusenstamm.ekhn.de
Instagram: ev_kirche_heusenstamm
Facebook: Evangelische Kirchengemeinde Heusenstamm

http://evkirche-heusenstamm.ekhn.de/


Offenbacher Sonntagskonzerte
open air

Der Dreieichpark, an der Stadtgrenze zu Frankfurt gelegen, in Nachbarschaft zum 
Deutschen Wetterdienst und der Leibnizschule, war ursprünglich ein Ausstellungsgelände,
das für die erste hessische Landes – Gewerbeausstellung 1897 angelegt wurde. Von 
dieser Ausstellung sind die Wasseranlagen mit Brücken, die Fontäne und der mehrfach 
erneuerte Konzertpavillon übrig geblieben. 

Unser Verein „Musik im Park e.V.“ hat mit seiner beliebten Konzertreihe eine Tradition 
früherer Jahrzehnte wieder aufgenommen. Damals traten Gesangvereine und 
Laienorchester in dem Pavillon auf. Das vom Verein dafür ins Leben gerufene 
Salonorchester mit klassischen Instrumenten spielt bei den „Offenbacher 
Sonntagskonzerten“ leichte Klassik, Operettenmusik und nostalgische 
Unterhaltungsmusik. Bei angenehmem Wetter erfreuen sich am Sonntagnachmittag 
mehrere hundert Besucher an den Klängen, die live und unverstärkt dargeboten werden.

Die Mitglieder unseres Vereines bieten dazu hausgemachte Kuchen, frisch gebrühten 
Kaffee und Erfrischungsgetränke an. Dabei hilft uns das Netzwerk „Frauen für Offenbach“.

Die Einnahmen und Spenden der Besucher helfen bei der Finanzierung der 
Veranstaltungsreihe, denn im Dreieichpark ist der Eintritt gratis. 
Veranstaltungszeit ist immer von 15 bis 17 Uhr.

1.Juni 2025, 15 bis 17 Uhr: – Offenbacher Sonntagskonzert II

6. Juli 2025, 15 bis 17 Uhr: – Offenbacher Sonntagskonzert III

24. August 2025, 15 bis 17 Uhr:– Offenbacher Sonntagskonzert IV

Gut zu erreichen mit der S-Bahn Linie 2 bis zum Ledermuseum und von dort ein paar 
Schritte durch die Häuser zum Dreieichpark (Gehzeit ca. 15 Min.)

Der Veranstaltungs-Tipp kommt von unserer Organisationsleiterin Veranstaltungen Christa
Schubert-Zunker, die bei diesen Veranstaltungen mithilft und deswegen keinen Ausflug 
dorthin organisieren kann. Sie würde sich trotzdem über zahlreichen Besuch freuen.
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